CORGNA

Uchron siebie i innych przed zakazeniem
korzystajac z ponizszych wytycznych

Myj czesto rece Kastaj lub kichaj w Staraj sie unikac
lub uzywaj zelu do rekaw - nie w dionie dotykania twarzy

dezynfekgji rak

Unikaj podawania Jesli jestes osobg starsza Dbaj o czystosc -
reki, catowania w lub cierpisz na przewlekly zarowno w domu jak i
policzek oraz usciskéw  chorobe, zachowaj bezpieczng W miejscu pracy
- ogranicz kontakt odleglosc od innych i popros
fizyczny innych, zeby mieli na ciebie

szczegolny wzglad

Zachowaj bezpieczng Jesli zachorujesz,
odlegtosc od innych zostan w domu
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