
CORONA
Aşağıdaki talimatlara uyarak hem kendinizi  

hem çevrenizi koruyabilirsiniz

Sık sık ellerin-
izi yıkayın ya da 

 dezenfektan  
kullanın

El sıkışmayın, yanak 
yanağa öpüşmeyin 

veya sarılmayın, 
 fiziksel teması 

 kısıtlayın

Mesafeli durun

Yüzünüze 
 dokunmaktan  

kaçının

Hem iş yerinizde, 
hem de evinizde 
 temizliğe önem  

verin

Elinizin içine öksürme-
yin ya da hapşırmayın, 

böyle bir durumda 
kolunuzun iç kısmını 

kullanın

Yaşlı ya da kronik 
bir hastalığınız varsa 
kimseye yaklaşmayın 
ve etrafınızdakileri bu 

konuda uyarın

Hastalandığınızda 
evinizde kalın
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